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Foto: Amt der Stmk. Landesregierung

VORWORT

Liebe Kindergarten- und Hortpadagoginnen! Liebe Kinderbetreuerlnnen!
Liebe Eltern und Interessierte!

Seitenweise wertvoller Inhalt: Das ist die »KiSte 12 - Kinderbildung und -betreuung in der Steiermarke, die plinktlich
im Herbst zu Beginn des Kinderbildungs- und -betreuungsjahres erscheint. Fiir die Padagoginnen und Betreuerinnen
als Anreqgung in der padagogischen Arbeit, fiir Eltern und Interessierte als Einblick in den pddagogischen Alltag der
steirischen Kinderbildungs- und -betreuungseinrichtungen.

GemaB dem thematischen Schwerpunkt des nachsten Bildungsjahres »Emotionen und soziale Beziehungen« widmet
sich die KiSte 12 den Grundlagen fiir ein gutes Zusammenleben. Mein Dank gilt allen Mitwirkenden - den Mitarbei-
terlnnen des Referats Kinderbildung und -betreuung, den Autorinnen und den Pddagoginnen aus der Praxis.

In der Familie und in den Einrichtungen wie Kinderkrippe, Kindergarten, Hort und bei der Tagesmutter bzw. beim
Tagesvater wird die emotionale und soziale Entwicklung der Kinder begleitet. Das impliziert einen hohen Stellenwert
aller beteiligten Personen, aber auch eine Reihe von Herausforderungen.

Ich hoffe auf ein gelingendes Miteinander, auf ein Tun gepragt von Empathie, auf das Wissen um und das Einsetzen
von Herzensbildung flr unsere Kinder!

Landesrdtin fiir Jugend, Frauen, Familie und Bildung
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Es braucht das Herz,
um zu spiiren, dass
es einen betrifft, und
den Verstand, um die
»richtigen« Schliisse
daraus zu ziehen.
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BASIS

Mag. Dr. Karlheinz Benke, Reformp3dagoge und Erziehungshelfer

EQ statt 1Q!

Die Kraft emotionaler [Zwischen]Raume

Um emotionale Kompetenz entwickeln zu kdnnen, braucht ein Kind selbstbestimmte
Entfaltung, Eigenzeit und Eigenraum, die Nahe und die Vorbildwirkung des sozialen
Miteinander. Wie man den EQ im allgegenwartigen Leistungsdenken férdern kann.

EQ statt 1Q - eine vielleicht provokante These ange-
sichts unserer Leistungsgesellschaft? Oder eben »zu-
mindest gleich viel« EQ wie |Q, wenn ganz bewusst der
Vernachldssigung von Emotionen im Bildungs- und
Erziehungsprozess entgegengewirkt werden soll (vgl.
Goleman 1997 bzw. Benke 2011).

Denn nach wie vor scheinen wir davon auszuge-
hen, dass Intelligenz der alleinige Weg zu einer jener
Schllsselkompetenzen ist, die es beispielsweise er-
mdglicht »richtige« Entscheidungen - im Sinne von
Weichenstellungen fiir das Leben - zu treffen. Aber
braucht es nicht neben der »Kraft aus dem Kopf« noch
etwas aus der Bauchgegend? Etwas, das sich um die
emotionale Kompetenz dreht?

Man braucht wohl mit Sicherheit beides. Namlich das
Herz, um zu splren, dass es einen betrifft, und den
Verstand, um die »richtigen« Schliisse daraus zu ziehen
und jene Entscheidungen treffen zu kdnnen, die einem
weiterhelfen.

Foto: Irmgard Kober-Murg

Verschulte Verkopfung

Ganz offensichtlich aber setzt die gegenwartige Ge-
sellschaft klar auf ein Leistungsdenken in Gestalt des
Intelligenzquotienten und forciert so eine sverschulte
Verkopfunge (Benke), die nicht nur immer friiher, son-
dern auch noch mit einem immer ausdifferenzierteren
Forderprogramm ansetzt. Und genau damit den Kin-
dern jenes Leistungsgefiihl »antrainierts, das ich mit
dem Bild einer »0-2-4-6-Erlebnisdichte« beschreiben
méchte: Noch vor seiner Geburt hort das Kind be-
reits klassische Musik, mit zwei Jahren lernt es mittels
Suzuki-Methode Geige, mit vier Jahren spricht es zwei
Sprachen und mit sechs Jahren fungiert es als perfek-
ter Partner-Ersatz in Patchwork-Familien.

Dieses zeitlich-komprimierte Erleben wird ergéanzt
durch das »Rauminsel-Erleben«, das die kindliche
Weltaneignung auf jeweils isoliert empfundenen Le-
bensrauminseln (Schulinsel, Freizeitinsel, Tagesmutter-
Insel, Familieninsel etc.) ausdriickt und es dem Kind
erschwert, die notwendigen stabilen Beziehungen zu
entwickeln. Verstarkt lesbar zeigen sich diese Prozes-
se (ber Bilder von »zerrissenen Kindern«, zumal diese
wzeitlich-rdumliche Verdichtung« weder die selbstbe-
stimmte Entfaltung noch die emotionalen Bedirfnisse
nach Eigenzeit, Eigenraum bzw. Ruhe bedient. Umso
deutlicher wird damit auch, dass es fiir Erwachsene
vor allem darum geht, zum einen das Kind als Kind
zu behandeln und es zum anderen in jeder Situation,
in jedem Kompetenzbereich von seinem individuellen
Entwicklungsstand abzuholen - so wie es etwa auch
das »Germteig-Kdse-Modell« (Details siehe Benke,
2005, S.399) schematisch symbolisiert.

Emotionale Raumeroberung

Emotionale [Zwischen]Rdume meinen (Er)-Lebensriu-
me, die sich das Kind aus jeglicher Situation heraus
Uber die Beziehungsebene selbst konstruieren kann
und so Teil jedes Raumeroberungs- bzw. Lernprozes-
ses sind. Um diese Kompetenz allerdings entwickeln zu
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konnen, brauchen Kinder Erwachsene, die

zeitliche und rdumliche Méglichkeiten anbieten, sich
auf etwas einlassen (Beziehungsridume),

Warme und Ndhe zulassen - etwa Uber Beriihrun-
gen und Kuschelndhe mit beiden (!) Elternteilen (emo-
tionale Rdume, mannliche Rdume) - bzw.

einen kindgerechten und vor allem altersaddqua-
ten Umgang (Sprachrdume, Kommunikationsraume,
Phantasierdume, kreative Rdume) pflegen.

Gerade emotionale Fahigkeiten entwickeln sich lber
die Nadhe im sozialen Miteinander. Humor, Mimik und
Gestik, Korperkontakt - all das Nonverbale - verdient
bewussten Einsatz, damit Kinder sich selbst ihre Welt
gemeinsam mit anderen gestalten kdnnen.

Vorbild- und Beziehungsraume

Emotionale [Zwischen]Rdume zeigen sich also Uber
ein jeweils Sich-in-Beziehung-Setzen sowie in den
Méglichkeiten, Beziehung aufzubauen und entwickeln
zu kénnen. Dieser Beziehungsbildungsprozess zum
Gegeniiber (Personen) oder dem Anderen (Dinge, Na-
tur) ist nichts Statisches, sondern etwas zu Erarbei-
tendes, das auf einem Sich-Einlassen auf das jeweilige
Gegeniber (und seinen Bedirfnissen) griindet.

Helfen kdnnen wir Erwachsene den Kindern in diesem
Prozess, indem wir ihnen »nur« zuhoren, uns ihnen
widmen und so ihre Bedirfnisse wirklich wahrneh-
men. Allein Uber diese empathische Vorbildhaltung
helfen wir den Kindern, weniger Gefahr zu laufen, zu
»emotional leeren« Kindern zu werden, die »nur« noch
intellektuell funktionieren. Auch dazu brauchen Kinder
verldssliche Erwachsenenvorbilder, denen es wichtig
ist, dass sie meinen, was sie sagen, deutlich machen,
was sie meinen und in ihrem Handeln konsequent und
berechenbar sind. Die zu ihren eigenen Emotionen ste-
hen kénnen und vielleicht bewusst einmal Fragen wie
»Wie ist es dir dabei gegangen?« statt »Was hast du da
gemacht?« stellen.

Den EQ fordern

Viele Chancen auf dem Weg zum emotional kompe-
tenten Kind liegen einmal mehr im vermeintlich Un-
scheinbaren:

in entschleunigten Momenten (Pausen, Rituale,
Wiederholungsschleifen),

im einfachen, lustvollen Umgang mit Situationen
(Humor, Selbstironie),

in gemeinsamen Spielen (Korperkontakte zulassen,
Alltagstempo herausnehmen, Stillezeiten),

in der kreativen Phantasie (etwas Neues anstelle ei-
nes mehr vom selben, »kostenlose« Uberraschungen),
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im Sich-Herzen und -Drlicken, im Schmusen und
Wange-Reiben, im Zulassen von Beriihrungen (Ge-
sichtszlige nachfahren) etc.,

in einer sinnlichen Massagereise (Geschichte)
Tiermassage: Ameisen krabbeln, Pferde galoppieren,
Elefanten stampfen, ...

Wettermassage: Hande ahmen durch Handauflegen
das Wetter nach, aus dem Mund pustet der Wind, ...

in einem selbst angefertigten Geflihlsmemory.

Emotionale [Zwischen]Rdume sind somit fir jegliche
Lernprozesse vergleichbar mit einem ungeschriebenen
Entwicklungsprinzip und damit die Basis kindlicher
Weltaneignung. Sie sind das Salz in der Suppe, der Ge-
fuhlskitt im kindlichen Erlebensalltag und dienen als
Beziehungsbildner zu sich selbst und seinem Umfeld.
Und: Sie sind das Gegenmittel schlechthin auf dem
Weg zu einem nicht nur »zerrissenen«, sondern auch
»emotional leeren« Kind.

Wer als Kind ndmlich Raum und Zeit nicht selbstbe-
stimmt erleben und in seiner Qualitat auskosten kann,
der hat die (emotionalen) [Zwischen]Rdume noch
nicht fir sich erobert. Lernen kann gelernt werden -
daflir wird man sich auch als Erwachsener Zeit neh-
men. Das Mit- und Einfihlen, wenn keine emotionale
Basis ausgebildet ist, wohl nicht mehr.

Oder spricht etwas gegen die (emotionale) Kompe-
tenz von Vierjahrigen, wenn sie etwa fragen: »Und
was denkt sich der Regenwurm, wenn er eine Schaufel
sieht?« |

www.karlheinz-benke.at

Emotionale [Zwi-
schen]Rdume sind
das Gegenmittel
schlechthin auf dem
Weg zu einem nicht
nur »zerrissenens,
sondern auch »emoti-
onal leeren« Kind.
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